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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Я с удовольствием представляю читателю новую и очень 
востребованную книгу С.М.Гладкова – «Природолюбие и Диетическая 
Алхимия». Главная тема этой книги – поиск системы совершенного 
питания. Однако содержание книги далеко выходит за границы только 
питания и оздоровительных диет. 

Жители современных мегаполисов всё дальше уходят от 
понимания главной истины своей жизни: того, что их существование 
напрямую зависит от окружающей природной среды. 

Современное общество потребления навязывает человеку и 
укореняет в его сознании разрушительные стандарты и правила 
поведения. Которые создаются с одной только целью – обогащать 
глобальные корпорации, пробуждая в человеке потребительские 
наклонности и подталкивая его к извращённой жизни. В уведённом от 
истины человеке усиленно, с помощью медийных средств и 
искусственно выращенных кумиров закрепляется нравственно 
ущербное, паразитическое мировоззрение.  

В таком деформированном состоянии все устремления человека 
сводятся к конкуренции за место у обеденного стола, за количество 
«съеденного» (потреблённого). И для получения ещё больших 
возможностей потребления человек расходует свою жизнь на то, 
чтобы любой ценой пробиться на более высокую ступень 
общественной иерархии.  

Такое больное общество стремительно несётся по пути 
деградации и увлекает за собой нашу планету, фактически уничтожая 
её. В самую пору притормозить эту гонку, остановиться и задуматься... 
А всё ли правильно, с точки зрения Природы, мы делаем? Не буду 
повторять известные факты, свидетельствующие о том, какой 
прессинг на планету оказывает современное производство. Даже 
общепринятая система питания разрушает как окружающую среду, так 
и самого человека.  

Наблюдая за здоровьем современных людей, мы замечаем 
лавинообразный рост числа онкологических заболеваний, причём 
порог этих болезней подошёл уже к подростковому возрасту. 
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Инфаркты и инсульты вырывают из полноценной жизни внешне 
цветущих людей, и даже молодые пары не могут зачать детей. 
Похоже, Природа рассержена на нас и подаёт нам недвусмысленный 
сигнал: остановись, человек, возомнивший себя «Царём Природы»! 
Уместно вспомнить, чем заканчивается сказка Пушкина «О рыбаке и 
рыбке» – старуха, пожелавшая стать Владычицей Морскою, очутилась 
у разбитого корыта. Что скажешь... Пушкин – провидец, он показал 
нам, к чему приводит отсутствие самоограничений и здравого смысла. 

Книга С.М. Гладкова, которую вы держите в руках, подталкивает 
читателя к глубоким размышлениям. Мы получаем из этой книги 
импульс к изменению, начинаем перестраивать свою жизнь и 
вовлекаем в этот процесс своё окружение. 

В этой книге автор предлагает организовать питание и 
потребление вообще, прислушиваясь к сигналам, которые подаёт нам 
природная среда. Духовно возвышенный человек способен стать 
наместником Природы на планете, не разрушая её, но помогая ей 
развиваться. Так у нас появляется шанс миновать судьбу пушкинской 
старухи. 

В современном мире принято считать борцами за Природу 
сообщества, которые занимаются возрождением (защитой) кошек, 
собак, снежного барса, горного барана, дальневосточного леопарда и 
т.д. Надо сказать, что эти парадные, помпезные проекты в какой-то 
степени успокаивают нашу совесть. Однако реальная польза для 
Природы от подобных инициатив не больше, чем от укола, сделанного 
горе.  

А кто же защитит человека, как биологический вид, от самого 
себя? Кто защитит всю природную среду? Это сможет сделать только 
совместное и неустанное творчество миллиардов людей, по-новому 
осознавших свою роль в Природе.  

В мировоззрении, основанном на ПРИРОДОЛЮБИИ, мне 
видится выход из обозначенного тупика. А осознав весь масштаб 
задачи по спасению мира, следует вместо прекраснодушной, но 
практически бесполезной «охраны Природы» заняться гораздо более 
важными делами. Например, изменить свои диетические 
предпочтения, устранив из них те, которые требуют ущемления 
Природы для своей реализации. А кто не осознает этого и продолжит 
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жить по принципу «бери от жизни всё», может оказаться в такой 
ситуации, когда Природа сама решительно заберёт у него всё, в том 
числе и саму ЖИЗНЬ. 

 

А.Г. Панько, 

Президент Иркутского регионального фонда защиты 
природы «Прибайкальский» 



5 
 

 

ПОСВЯЩЕНИЕ 
 

Тебе, Россия, посвящаю! 

И тьму Сознаньем освещаю… 

Пусть Птица Мудрости парит, 

А Сердце – вслух заговорит! 

 

Я посвящаю эту книгу нашей прекрасной России – духовной, 
этнической, культурной общности народов, больших и малых. Пусть 
сокровенные знания, которые несёт эта книга, проявят себя сначала 
здесь, в этой чистой среде, благословлённой Матерью-Природой, где 
вырастают сострадательность, искренность, талант, а радость жить 
является первейшей ценностью. 

Пусть пища, насыщенная радостью, поможет России 
пробудиться к новой славе. И увидеть свою планетарную роль: быть 
защитницей Самой Жизни на Земле. 

И пусть снова остальная часть мира учится у россиян! Мы готовы 
щедро делиться своими знаниями и озарениями. 
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АННОТАЦИЯ 
 

Человечество, наконец-то, во всё большей степени осознаёт эту 
простую истину: болезни не лечатся при помощи таблеток, 
позитронных томографов и нанотехнологий. И даже здоровая диета 
сама по себе не приводит к здоровью. 

Здоровье вытекает из единства с окружающей природной 
средой. Осознавать Природу не как силу, с которой надо бороться, но 
как источник своей жизни, направлять свои усилия на её развитие, 
видеть себя как творческий фокус Природы в данном конкретном 
месте, при помощи которого Она решает свои проблемы – это 
Природолюбие, мировоззрение, ведущее к счастью. 

И когда Природа замечает в нас искреннее желание 
сотрудничать и соединяться с ней, она принимает нас в число своих 
детей. Она начинает нам помогать! Она подсказывает нам решения 
неразрешимых проблем. И тогда человеку открывается Алхимия – 
великий путь ускоренной эволюции человека. 

А начинается этот путь с Диетической Алхимии – 
вдохновлённого Самой Природой способа питать свои тело, чувства и 
разум, соединяя и объединяя разрозненные элементы жизни в 
гармонию. 

Вот об этом и повествуется в книге, которую вы держите в своих 
руках. 

 

 

 

 

© Текст и стихи – Гладков С.М., 2007 – 2017 г.г. 
© Художественное оформление книги – Антонов Г.И., 2017 г. 
© Рисунок на обложке – Слепова И.В., 2015 
© Рисунок на титульном листе – Мартынова Л.В., 2016 
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